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"មិត្តរបស់ខញុបំនន្ំរស្តីមន ក់េទរេំǎភ រួចក៏ែចកនងេទឲយមិត្តភក្តិគត់េផƞងៗេទៀត 
រេំǎភ ែដរ " 

 

“ (ករទិញេសǏផ្លូ វេភទ) Ǐគម នេរឿងǍ៉វអ្វីេទ ពីេ្រពះេយើងមិនែមនរេំǎភកូន្រកមុ ំ

   េគឯǁ " 

"្រសីែដលយកមករួមេភទបូក គឺ្រសីែដលេគេȄថអស់ǒច់ ែលងខ្វល់ខ្វ យ 
េហើយអស់សងឃមឹកនុងជីវតិ េចះែតបេǁ្ដ យខ្លួនេទ " 

" េបើេយើងសេងកតឲយដិតដល់  េយើងេឃើញ េមបនេមើលងយេមើលេថក េជរ្របមថ 
្រស្តី រកសីុផ្លូ វេភទ ជងសត្វធតុ ដូចជ ែឆក និងឆម  េទេទៀត"  

" េនេពលេយើងេទដល់ផទះបន េយើងនិយយតៃថ្លជមួយេមបន  Ǔក់ដូចជេយើង 
តៃថ្លទិញកូន្រជូកអញចឹ ង " 

"េមើលកររេំǎភបូកេនកនុងវេីដអូ  ្រស្តីែតងែតយល់្រពមឱយេគរេំǎភបូក  បុ៉ែន្ត 
េនកមពុជ្រស្តីែដល្រតូវេគរេំǎភបូក គឺែតងែតទទួលរងករǏយដ ំ"   

" ខញុគិំតថនងយល់្រពម  (ឱយេគរួមេភទបូក) ពីេ្រពះនងខ្ល ចេគ ឬ្រតូវករថវកិ"   

" អǁំចទងំអស់ គឺេនសថិតកនុងៃដេមបន  ឯ្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទវញិ គឺ្រគន់ែតជ 
ម៉សីុនែដលេធ្វើǂមករបញជ ែតបុ៉េǁ្ណ ះ "  
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" បុរសខ្លះេនេពលេគ ្របច័ណ្ឌ នឹងសងǜរ ឬ្របពនធរបស់េគ  គឺេ្រចើនែតេជរេដៀល ឬ 
េ្របȣបេធៀប សងǜរ ឬ្របពនធរបស់េគ េទនឹង្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទ ។   េនះគឺេƽយǒរ 
ែត្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទ គម នƾនៈ េនកនុងសងគម "   

" ខញុជូំនម្ត យមីងរបស់ខញុ  ំេទេវៀតǁម េដើមបពីយបលជងឺំត្រមងេនមរបស់គត់ 
េហើយេនេពលែដលទេំនរ ខញុ េំទផទះបន" 

" ពួកេយើងជបុរស  គឺជអនកទិញ  ឯ្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទគឺជទទិំញ  េហើយេមបន គឺ 
ដូចជអនកលក់អញចឹ ង " 

" េបើសិនជមន្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទ  េយើងមិនǕចបញឈប់ខ្លួនឯងមិនឱយេទផទះបនបន 
េទ..... ពីេ្រពះ ្រស្តីជទពំក់ែដលថពក់ទញបុរសឲយចង់រួមេភទ " 

" ដ៏Ǎបǁ គǎំតរǏងអនកមន និងអនក្រកេនែតមន  ដ៏Ǎបǁ្រស្តី និង បុរស  
េនែតមនǒថ នភពសងគម មិនេសមើគន   ខញុយំល់ថមុខរបរែបបេនះ  នឹងេនែតេកើត 
មនេនកនុងសងគម " 
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អតថបទសងខប 

េយើងបនសមភ សន៍បុរសែខមរចនួំន ១៣៣នក់ ែដលបនទិញេសǏផ្លូ វេភទពី
្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទែដលេពញវយ័ េហើយក៏មន៣៧%ែដលបនទទួលǒគ ល់ថខ្លួន
បនទិញេសǏផ្លូ វេភទពីេកមង្រសីែដលមិនទន់្រគប់Ǖយុ ។ បុរសែដលបនសមភ សន៍
េនកនុងករសិកǜេនះេសទើរែតទងំអស់ (៩៥%) បននិយយថមនកុមរែដល
េគបងខឲំយរួមេភទយកលុយ េនកនុងផទះបន  រងគǒល  កែន្លងម៉ǒរកនុងǍជធនី
ភនេំពញ ។ េដើមបǏីស់សទង់ពីឥរយិបថ និងករ្រប្រពឹត្ត របស់បុរស េយើងបនេ្របើ បញចី រ 
សណួំរែដលធ្ល ប់បនេ្របើពីមុន ែដលបនេផទȣងផទ ត់ពីភព្រតឹម្រតូវ មន លកខណៈ 
ស្តង់ƽរ េហើយេរៀបចកំរសមំភ សន៍ǂម លƽំប់លេំƽយៃនបញជីសណួំរ ែដលនមំក 
នូវទិននន័យទងំពីរែផនក គឺទងំទិននន័យែផនកបរមិណ និងគុណភព ។ ករសមភ សន៍ 
និមួយៗ ចǁំយេពល្របែហលជ ២ េទ ៣ េម៉ង េធ្វើេឡើងេƽយ្រកុមអនក 
សមភ សន៍ចនួំន ៨ នក់ ែដលបនទទួលករបណ្តុ ះបǁ្ត លជពិេសស។ បុរស 
ភគេ្រចើនបននិយយថ េគមន្របពនធ  ឬសងǜររួចេទេហើយ េនេពលែដលេគ
េទរក្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទ។  ពួកេគបនǍយករណ៍ឲយដឹងថ េគមនៃដគូររួមេភទ
ជេ្រចើន េនកនុងជីវតិរបស់េគ (២១%មនៃដគូរួមេភទពី២១ េទ៥០នក់ េហើយ៣៥% 
មនៃដគូរួមេភទពី៥០ នក់េឡើងេទ) ។  ្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទ គឺជបទពិេǒធន៍រួមេភទ
ជេលើកដបូំងរបស់េគ ស្រមប់អនកែដលបនសមភ សន៍ភគេ្រចើន  េហើយពួកេគបន 
និយយថករែដលេគេទរក្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទ គឺេƽយǒរករអូសទញពីមិត្តភក្តិ 
និងេដើមបបីង្ហ ញពីភពជបុរសរបស់េគ ។ ភគេ្រចើនៃនបុរសែដលបនសមភ សន៍ 
បនទិញេសǏផ្លូ វេភទម្តងកនុងមួយែខ ឬមនខ្លះក៏េ្រចើនជងម្ដងកនុងមួយែខ ។ 
ដូចបុរសេនបǁ្ត ្របេទសេផƞងេទៀតែដរ េគទិញេសǏផ្លូ វេភទទងំេនកនុងផទះបន 
ឬេនǂមផ្លូ វ ។ បុរសេសទើរែតទងំអស់បនǍយករណ៍ថ បនទិញេសǏផ្លូ វេភទ 
ពីផទះបន ជទីកែន្លងែដលេគបនេឃើញនូវអេំពើហឹងǜេឃរេឃ ករបងខិតបងខ ំ 
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និងករគǍំមកែំហង - ែដលជភស្តុǂងǕចបញជ ក់បនថមនករជួញដូរមនុសƞ 
េទកនុងរបរផ្លូ វេភទ ។ អនកែដលបនសមភ សន៍ចនួំន ៣៩ ភគរយ បនេរៀបǍប់ថ 
បនេឃើញករជួញដូរ ្រស្តី និងកុមរ ។   បុរសែដលបនសមភ សន៍េសទើរែតទងំអស់ 
បនទិញេសǏផ្លូ វេភទពី្រស្តី ែដល្រគប់្រគងេƽយេមបន។ ជញឹកញប់បផុំត េមបន 
គឺជ្រស្តី បុ៉ែន្តជួនកល េមបនក៏ជបុរសែដរ ។  

េនកនុងករសមភ សន៍ទងំេនះ បុរសមិនឲយតៃម្លជមនុសƞដល់្រស្តី េនកនុង 
មុខរបរផ្លូ វេភទេទ េƽយេគគិតថពួក្រស្តីទងំេនះេធ្វើឲយេថកទប េទដល់្រស្តី
េផƞងៗេទៀត ។  ពួកេគមនេចតនស្តីបេនទ ស្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទ ថជអនកេធ្វើឱយមន 
ករឆ្លងǍលƽលេមេǍេគអដស៍ ។ អនកទិញេសǏផ្លូ វេភទេជឿថ េពសយចរ បងក រ 
ឬកត់បនថយកររេំǎភេសពសនថវៈ េទះបីជគម នភស្តុǂង េចញពីករពិេǒធន៍ 
ចបស់ǎស់ចេំពះបញ្ហ េនះក៏េƽយ ។ ǂមករពិត អ្វីែដលផទុយពីេនះវញិ 
គឺទនំងជពិតជងៈ សកមមភពជមួយេពសយចររបស់បុរស គឺទក់ទងនឹងករេកើន 
េឡើងៃនកររេំǎភេសពសនថវៈ1។ បុរសែដលគ្ំរទខ្ល ងំបផុំតដល់អេំពើេពសយចរ 
ក៏ជបុរសទងំǔយែដលបង្ហ ញេចញនូវអត្តសញញ ណជអនក្រតួត្រǂ។ បុរស 
ែបបេនះ ែតងែតគិតថ ករេ្របើអǁំច្រគបសងកត់េលើេគ មនǒរៈសខំន់ǁស់ 
េនកនុងទនំក់ទនំងេសនǓ េហើយេគេមើលេឃើញទនំក់ទនំងជមួយ្រស្តី  េនកនុង 
លកខខណ្ឌ ជគូបដិបកƞេទវញិ ។  បុរសែដលបង្ហ ញេចញនូវអត្តសញញ ណជអនក 
្រតួត្រǂ ក៏មនទេំនរេជឿេរឿងមិនពិតទក់ទងនិងកររេំǎភ េសពសនថវៈ (ឧទ. 
ពួកេគេជឿថ ្រស្តីែតងនិយយបដិេសដចេំពះេរឿងរួមេភទ ែតករ ពិតេគមនន័យ
ថយល់្រពម េហើយ្រស្តីែដលេស្លȣកពក់េលចេលើេលចេ្រកម គឺមនបណំង 
េǕយេគរេំǎភ )។ 
                                                 
1 មិនមនភស្តុǂងបញជ ក់ថមនេពសយចរជួយបងក រកររេំǎភេទ។ ផទុយេទវញិ េពសយចរǂមចបប ់Ǔកប់ីដូច
ជមនទនំក់ទនំងជមួយនឹងអ្រǂខពស់ៃនកររេំǎភចេំពះ្រស្តី េនកនុងចេំǁម្របជពលរដ្ឋទូេទ ។   
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ករសិកǜបនរកេឃើញថ បុរសែដលទិញ្រស្តីមករួមេភទ ជទូេទគឺគម នករ
យល់ចិត្តចេំពះ្រស្តី  មិនយល់ពីǕរមមណ៍អវជិជមនរបស់្រស្តី ែដល្រស្តីបននិយយ 
កនុងេពលបេំរ ើេសǏផ្លូ វេភទ ។ បុរសភគេ្រចើនេនកនុងករសិកǜ បន្របប់េយើងថ 
បែនថមេទេលើសកមមភពហឹងǜេទេលើ្រស្តី ែដលេគបនទិញេសǏផ្លូ វេភទ េគក៏បន 
េធ្វើសកមមភពរួមេភទយ៉ងកចǒǓវ េទេលើៃដគូែដលមិនែមនជអនករកសីុផ្លូ វេភទ 
ផងែដរ ។ 

អនកទិញផ្លូ វេភទេសទើរែតទងំអស់បនេ្របើ រូបភពវេីដអូេរឿងេភទ ។ បុរសែដល 
បនេមើលរូបភពវេីដអូេរឿងេភទេ្រចើន ជអនកែដលបនទិញេសǏផ្លូ វេភទញឹកញប់។ 
បុរសែដល បនេមើលរូបភពវេីដអូេរឿងេភទែដលមនហឹងǜេ្រចើន បនǍយករណ៍ 
ថ ែតងែត្រប្រពឹត្តនូវឥរយិបថរួមេភទែបបបងខ ំ ទងំេទេលើ្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទ និង 
ៃដគូរែដលមិនែមនជអនករកសីុផ្លូ វេភទ។ បុរសភគេ្រចើនបនពនយល់ថ េគេធ្វើǂម 
អ្វីែដលេគេឃើញេនកនុងវេីដអូេរឿងេភទ ជមួយអនករកសីុផ្លូ វេភទែដលេគបនទិញ ។  

ែផនកសខំន់ៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវេនះ គឺករបេងកើននូវករយល់ដឹងកន់ែត 
ចបស់ អពីំកររួមេភទបូកជមួយអនករកសីុផ្លូ វេភទ ែដលអនកខ្លះគិតថǏជទ្រមង់ៃន
កររេំǎភបពំនខងែផនកែយនឌ័រ ពិេសសមួយស្រមប់កមពុជ ។  េបើǂមករេឆ្លើយ 
េរៀបǍប់របស់បុរសចេំពះករសមភ សន៍ និងǂមករវភិគេទេលើសថិតិេនះ Ǐបន 
បង្ហ ញចបស់ǁស់ថ ករេមើលរូបភពវេីដអូេរឿងេភទៃនកររេំǎភបូក ពីវបបធម៌ 
េផƞងៗ (ជពិេសសពី្របេទសេǎកខងលិច  ជបុ៉ន ចិន និង ៃថ) គឺមនឥទធិពល 
ខ្ល ងំេទេលើករស្រមចចិត្តរបស់បុរសខ្លះ េដើមប្ីរប្រពឹត្តកររេំǎភបូកជមួយ្រស្តី 
រកសីុផ្លូ វេភទ ។ បុរសែខមរជេ្រចើន បនǍយករណ៍េǕយដឹងថ េគបនេមើលវេីដអូ 
ផ្លូ វេភទអពីំកររេំǎភបូក ពីវបបធម៌េផƞងៗ េហើយេគបនេធ្វើǂមអ្វីែដលេគបន 
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េមើលេឃើញនីកនុងវេីដអូ េនេពលែដលេគ្រប្រពឹត្តកររួមេភទបូកជមួយ អនករកសីុ 
ផ្លូ វេភទ និងជមួយៃដគូែដលមិនែមនជអនករកសីុផ្លូ វេភទ ។ 

អនកទិញេសǏផ្លូ វេភទបនបញជ ក់ថ ្របសិទធិភពែដលǕចបង្អ ក់ពួកេគ 
កនុងករេទរកេសǏផ្លូ វេភទ  គឺករƽក់ពិន័យជបទឧ្រកិដ្ឋ និងករបង្ហ ញេǕយ 
ǒធរណៈជនបនេឃើញ ។ ែផ្អកេទេលើករសិកǜេនះ អនុǒសន៍ែដលផ្ដល់ជូន 
រួមមន ករជរុំញអនុវត្តចបប់ែដលទក់ទងេទនឹងអេំពើជួញដូរមនុសƞ និងអេំពើេធ្វើ 
Ǖជីវកមមផ្លូ វេភទ េហើយជមួយគន េនះែដរគឺមិនƽក់ទណ្ឌ កមមដល់អនករកសីុផ្លូ វេភទ  
ផ្តល់កមមវធីិអប់រអំពីំករបពុំលដ៏វក់វៃីនរូបភពវេីដអូេរឿងេភទេនកនុ វបបធម៌ែខមរ ្រពម 
ទងំកមមវធីិអប់រនិំងបងក រស្រមប់យុវជន ្របឆងំនិងទសƞនៈែដលយល់េឃើញថ 
ទល់ែតទិញេសǏផ្លូ វេភទ េទើបជមនុសƞ្របុសពិត្របកដេនះ ។  

 
េសចកី្តសេងខប និងអនǒុសន ៍

របយករណ៍េនះ បនពិពណ៌នអពីំករយល់ដឹងដ៏ទូលទូំǎយរបស់ អនក 
ទិញេសǏផ្លូ វេភទែខមរ  អពីំឧសǜហកមមផ្លូ វេភទ  អពីំករជួញដូរមនុសƞ អពីំឥទធិពល 
ៃនរូបភពវេីដអូេរឿងេភទេទេលើករទិញេសǏផ្លូ វេភទ និងអពីំករែដលǕចេធ្វើេǕយ
េគមនករខ្ល ចញេញើតកនុងករទិញេសǏផ្លូ វេភទ ។ េយើងបនេធ្វើករសេងខប នូវរបក
គេំហើញជេ្រចើនទងំែផនកគុណភព និងបរមិណ ទក់ទងេទនឹងឥរយិបថរបស់
បុរសទងំេនះ ចេំពះ្រស្តី ។ បុរសទងំេនះបននិយយេƽយឥតǎក់េលៀម 
និងេǒម ះ្រតង់គួរេǕយកត់សគំល់ ជមួយនឹងអនកសមភ សន៍របស់េយើង ។ ជួនកល 
េគនិយយថ េនះជេលើកទីមួយេហើយ ែដលេគនិយយអពីំបទពិេǒធន៍របស់េគ 
ជមួយនឹង្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទ េហើយែដលពីមុនមក េគមិនែដលបនែចកចយព័ត៌មន 
េនះជមួយអនកǁមន ក់េទ។ េនេពលចុងបញច ប់ៃនករសមភ សន៍មួយ មនបុរស 
មន ក់បននិយយថ " ខញុមំនǕរមមណ៍ថដូចបនដកបន្ល េចញពីកនុង្រទូងអញចឹ ង " ។ 
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បុរសមន ក់េទៀតែដលេយើងបនសមភ សន៍ បននិយយថ " ខញុសំងឃមឹថ ករសិកǜ 
្រǒវ្រជវេនះ ទទួលបនេជគជ័យ  េដើមបជួីយ្រស្តីែដលរងេ្រគះ បនចកេចញ
ផុតពីមុខរបរែបបេនះ និងជួយរលឹំកដល់បុរសទងំǔយ កុេំǕយេទរកេសǏផ្លូ វ
េភទេទៀត ពីេ្រពះមន្រស្តីខ្លះមិនចង់េធ្វើដូេចន ះេទ ែតនង្រតូវេគេបកបេញឆ ត" ។ 
ខងេ្រកមេនះគឺជចនុំចសខំន់ៗខ្លះ ៃនរបយករណ៍ ។ 

១. អនកទិញេសǏផ្លូ វេភទបនេƽះǒរ ចេំពះករទិញ្រស្តីមកបេ្រមើផ្លូ វេភទ របស់េគ 
េƽយករ្របមថេមើលងយǓក់បីដូចជ្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទមិនែមនជមនុសƞ  េហើយ 
ស្តីបេនទ សចេំពះភពរងេ្រគះរបស់គន   (មនបុរសមន ក់បននិយយេǕយ្រស្តីទងំ 
េនះថជ "មនុសƞចិត្តទន់េខǜយ" ។ បុរសជេ្រចើនបនគិតថ្រស្តីរកសីុផ្លួ វេភទ 
គឺពិតជខុសែប្លកពីមនុសƞទូេទេផƞងេទៀត ។ បុរសបននិយយបង្ហ ញអពីំ េសǏ 
ផ្លូ វេភទ េƽយេលើកេឡើងថេសǏផ្លូ វេភទបនជួយកត់បនថយនូវអេំពើរេំǎភេសព 
សនធវៈេទេលើ្រស្តីដ៏ៃទេផƞងេទៀតែដលមិនែមនជអនករកសីុផ្លូ វេភទ េបើេទះបីជករ 
េលើកេឡើងេនះគម នភស្តុǂងអ្វីមកបញជ ក់ពីជេំនឿដូេចន ះក៏េƽយ ។ ពួកេគមិនគិតថ 
្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទក៏Ǖច្រតូវេគរេំǎភែដរេនះេទ ។ វធីិមួយែដលេយើងǕចផ្ល ស់ប្តូ រ 
នូវឥរយិបថអវជិជមនចេំពះ្រស្តីកនុងេសǏផ្លូ វេភទបន គឺផ្ល ស់ប្តូ រករេផ្ត តគនិំតៃន 
ករនិយយពី្រស្តី េទេផ្ត តេលើករពិភកǜពីបុរសែដលជអនកទិញេសǏវញិម្តង ។ 
េនេពលេនះ សណួំរែដលេក្ត គគុកេនះមិនែមនជសណួំរែដលថ "េតើកǂ្ត អ្វីខ្លះ 
ែដលនេំǕយ្រស្តី មកបេំរ ើផ្លូ វេភទេដើមបលុីយ?" េនះេទ ។ េយើងបនដឹងចេំលើយ 
ចេំពះសណួំរេនះរួចេទេហើយថ - នងចូលេទកនុងមុខរបរេពសƞចរ មិនែមន 
េƽយǒរកង្វះខតខងសីលធម៌េទ  បុ៉ែន្តេƽយǒរនងគម នជេ្រមើសេផƞងេដើមប ី
ចិញចឹ មជីវតិ ។  សណួំរែដលេយើង្រតូវសួរគឺ "េតើមនកǂ្ត អ្វីខ្លះ ែដលនេំǕយបុរស 
េទទិញេសǏផ្លូ វេភទ?" េនះវញិេទ ។  
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២. បុរសេសទើរែតទងំអស់ (៩៨%) បនេ្របើ្របស់េសǏ្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទ ែដលសថិតេន
េ្រកមករ្រគប់្រគងរបស់េមបន ។ ករេធ្វើជេមបន គឺមនករពក់ព័នធេទនឹងភគីទីបី 
កនុងករ្រគប់្រគងេលើ្រស្តី ែដលភគេ្រចើនគឺ្រតូវេទនឹងនិយមន័យផ្លូ វចបប់ៃនអេំពើ ជួញ 
ដូរមនុសƞ ។ បុរសភគេ្រចើន (៨៥%) បនេឃើញពីអេំពើហឹងǜេលើǍងកយ  ករគǍំម 
កែំហងេƽយពកយសដីំ  និងករបងខបំកƞពួកេ្រកមបងគ ប់េǕយ្រប្រពឹត្តបទឧ្រកឹដ្ឋ 
េទេលើ្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទ ។ េនកមពុជ ក៏ដូចជេនបǁ្ត ្របេទសេផƞងៗេទៀតែដរ 
Ǐជករពិបកកនុងករែញកេចញឱយƽច់ពីគន  នូវអ្វីែដលេគគិតថជ "កររកសីុ 
ផ្លូ វេភទធមមǂ" និងករជួញដូរផ្លូ វេភទ ។ ǏមិនǕចេកើតមននូវអេំពើជួញដូរ  េƽយ 
គម នកែន្លងជេគលេǮេធ្វើចរǍចរ្រស្តីេទេនះេទ ។ ទីកែន្លងែដលជេគលេǮៃន 
អេំពើជួញដូរ  គឺជទីǂងំែដលមនេពសយចរ។   

៣. បុរសែខមរភគេ្រចើន (៨៣%) កនុងចេំǁម១៣៣នក់ ែដលេយើងបនសមភ សន៍ 
មន្របពនធឬសងǜរ ។ េហតុផលរបស់េគែដលេ្របើេសǏផ្លូ វេភទ ភគេ្រចើនǒមញញេទ 
គឺេដើមបបីេំពញចណំង់ផ្លូ វេភទរបស់េគ។ េហតុផលេផƞងេទៀតែដលេគផ្តល់ចេំពះករ 
ែដលេគេ្របើេសǏផ្លូ វេភទរួមមនៈ េដើមបេីǕយែប្លក  ឬក៏េដើមបǒីកលបងេធ្វើេទǂមអ្វី
ែដលេគបនឃីញេនកនុងរូបភពវេីដអូរេរឿងេភទ ។  

៤. បុរសភគេ្រចើនបនទិញេសǏផ្លូ វេភទជេលើកដបូំង េនេពលែដលេគមនǕយុ 
្របែហល២០ឆន  ំ។  ជធមមǂ េគេទផទះបនទងំេលើកដបូំងនិងេលើកេ្រកយៗមកេទៀត 
េទះជយ៉ងǁ ក៏បុរសទងំេនះេនបនទិញេសǏផ្លូ វេភទǂមក្លឹបខǍ៉អូេខ  
សǁ្ឋ គរ  រងគǒល  Ǔងម៉ǒរ  និងខ្លឹបǍ្ំរǒត េផƞងៗេទៀតែដរ ។  

៥. បុរសែដលេយើងបនសមភ សន៍ បនេ្របើេសǏផ្លូ វេភទជញឹកញប់។ បុរសេសទើរែត 
ទងំអស់ (៩១%) បនេ្របើ្របស់េសǏផ្លូ វេភទយ៉ងេǓចǁស់ម្តង កនុងមួយែខ ។ 
េនេពលែដលេគេ្របើេសǏផ្លូ វេភទ េនǂមកែន្លងននេនះ បុរសជញឹកញប់បផុំត 
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(៩៨%) េ្របើេសǏផ្លូ វេភទេនǂមផទះបន ។ បញ្ហ េនះបញជ ក់ឱយេឃើញថ ផទះបនែដល 
ផ្ដល់េសǏផ្លូ វេភទ េនមនេនេឡើយេន ភនេំពញ ។  

៦. មនបុរស្របែហលពក់កǁ្ត ល ែតងែតសថិតកនុងភព្រសវងឹ េនេពលែដលេគ 
េទរកេសǏផ្លូ វេភទ ។ ភពទក់ទងគន រǏងេ្រគȠង្រសវងឹឬករេ្របើេ្រគȠងេញȣន  
ករអូសទញពីមិត្តភក្តិែដលថេដើមបបីង្ហ ញពីភពជបុរសគឺទល់ែតរកេសǏផ្លូ វេភទ 
និងករេ្របើ្របស់រូបភពវេីដអូេរឿងេភទែដលបង្ហ ញពី "្រប្រកតីភព" ៃនបញ្ហ  
េពសយចររួមទងំកររេំǎភបូកផងេនះ  គួរែតƽក់បញចូ លេទកនុងយុទធនករ 
អប់រ។ំ  បុរសជេ្រចើនបននិយយជមួយេយើង អពីំត្រមូវករកនុងករអប់រ ំ ស្ដីអពីំ 
ទុកខេទសៃនអេំពើេពសយចរ ។ េនេពលពួកេគបនយល់ដឹងអពីំេ្រគះថន ក់ ៃនករ 
ឆ្លងជងឺំកមេǍគេផƞងៗ ពួកេគមិនបនទទួលករអប់រអំពីំករខូចខតខងផ្លូ វចិត្ត 
ចេំពះ្រស្តីេƽយǒរែតបញ្ហ េពសយចរេនះេទ ។ េលើសពីេនះេទេទៀត ពួកេគ 
មិនបនដឹងពីករខូចខតទនំក់ទនំងរបស់ពួកេគ ជមួយ្របពនធ និងសងǜរបស់ខខូន 
ែដលǕចបǁ្ដ លមកពីករេទរកេសǏផ្លូ វេភទ របស់េគេនះេទ។  

៧. ្របែហលមួយភគបីៃនអនកទិញេសǏផ្លូ វេភទទងំេនះ ធ្ល ប់េធ្វើជទǓន ។ មួយ
ភគធ ំ(៧០%) ៃនបុរសទងំេនះ បនេ្របើ្របស់េសǏផ្លូ វេភទ េនេពលែដលេគកពុំង
េធ្វើជទǓន ។ ដូចេនកនុងបǁ្ត រ្របេទសេផƞងៗេទៀតែដរ ករេ្របើ្របស់េសǏ 
ផ្លូ វេភទេនកនុងកងកǎំងំេយធកមពុជ បនទទួលករេយគយល់យ៉ងេ្រចើន ។ 

៨. អនកទិញេសǏផ្លូ វេភទ ៩៩ភគរយ េនកនុងករសិកǜេនះបនេមើលរូបភពវេីដអូ
េរឿងេភទ ែដលភគេ្រចើនគឺេមើលǂមទូរស័ពទចល័ត និងǂមវេីដអូ ។ ករេមើល
រូបភពវេីដអូេរឿងេភទញឹកញប់គឺជកǂ្ត មួយ កនុងចេំǁមកǂ្ត ជេ្រចើន ែដលមន 
ទនំក់ទនំងជមួយនឹងករទិញេសǏផ្លូ វេភទរបស់បុរស ។ េនកនុងករសិកǜេនះ 
បុរសែដលេមើលរូបភពវេីដអូេរឿងេភទញឹកញប់បផុំត ក៏ជអនកែដលេទរកេសǏ 
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្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទញឹកញប់ǁស់ែដរ ។  បុរសទងំេនះបន្របប់េយើងជេ្រចើនដង 
ថសកមមភពរួមេភទរបស់េគកន់ែតដូចេទនឹងសកមមភពរួមេភទ ែដលេគបនេមើល 
េនកនុងរូបភពវេីដអូេរឿងេភទ ។ ្រស្តីេនកនុងរូបភពវេីដអូេរឿងេភទ ែដលេគបនេមើល 
ភគេ្រចើនគឺជជនជតិែសបកសមកពីអឺរុប ជបុ៉ន ចិន និង ៃថ ។ ករសិកǜេនះ 
Ǐកន់ែតបនផ្ដល់នូវភពរងឹម ំ េទដល់ករអេងកតពីមុនមកែដលថ រូបភពវេីដអូ
េរឿងេភទ  អេំពើេពសយចរ និង អេំពើហឹងǜផ្លូ វេភទ ពិតជមនទនំក់ទនំងគន យ៉ង 
ខ្ល ងំ ពិត្របកដែមន។  Ǐពិតជទនំងǁស់ែដលថ រូបភពវេីដអូេរឿងេភទ មកពី
បរេទសបនរួមចែំណក និងគ្ំរទដល់អេំពើហឹងǜផ្លូ វេភទេលើ្រស្តីនិងកុមរែដលេកើត 
មនេនកនុង្របេទសកមពុជ ។ េនេពលែដលពំុមនកមមវធីិអប់រអំពីំផ្លូ វេភទែដលសម
្រសបេទǂមវបបធម៌េនះ រូបភពវេីដអូេរឿងេភទនឹងេដើរតួនទីអប់រផំ្លូ វេភទ ។     

រូបភពវេីដអូេរឿងេភទ Ǐជទ្រមង់មួយៃនអេំពើហឹងǜ្របឆងំនឹង្រស្តីនិងកុមរ 
រួចេទេហើយ េƽយǒរថ្រស្តីនិងកុមរទងំេនះគឺជអនក ែដលរងទុកខេទសអន្តǍយ 
ពីករែដល្រតូវេគយកមកផលិតរូបភពវេីដអូេរឿងេភទទងំេនះ។ រូបភពវេីដអូេរឿង
េភទ ក៏មនទនំក់ទនំងជមួយអេំពើរហឹងǜផ្លូ វេភទេផƞងៗេទៀតែដរ (Malamuth & 

Pitpitan, 2007; Monto & McRee, 2005; Hald, Malamuth & Yuen, 2010)។ ករសិកǜ 
េផƞងៗេទៀត ក៏េនបនរកេឃើញពីទនំក់ទនំងរǏងរូបភពវេីដអូេរឿងេភទ និងករ 
រេំǎភបពំនផ្លូ វេភទផងែដរ (Malamuth, Addison, & Koss, 2000; Malamuth & 

Pitpitan, 2007; Monto & McRee, 2005; Hald, Malamuth & Yuen, 2010).  េǎក Busch 
និងសហកររីបស់គត់ (2002) បនរកេឃើញថបុរសែដល្រតូវបនេគចប់ខ្លួនេន 
សហរដ្ឋǕេមរកិ ពីបទបនអូសទញជនដ៏ៃទកនុងេគលេǮ្រប្រពឹត្តអេំពើេពសǜចរ 
សុទធែតជអនកែដលែតងែតេមើលរូបភពវេីដអូេរឿងេភទជ្របច ំ ។ ឥទធិពលអវជិជមន 
របស់រូបភពវេីដអូេរឿងេភទមកេលើអនកែដលបនេមើលយ៉ងេជគជេំនះ េនពុំទន់ 
មនករសិកǜេនេឡើយេទ។ ករសិកǜថមីមួយបនេǕយដឹងថ ករ្រកេចញទឹកកម 
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លឹងគេខǜយ ត្រមូវករនឹករេវ ើរǏយអពីំរូបភពវេីដអូេរឿងេភទេដើមបរីកǜǕរមមណ៍ 
ផ្លូ វេភទ(រកǜរលឹងគឱយរងឹ)បនយូរ និងភព្រពេងើយបេន្តើយពីៃដគូរបស់ខ្លួនបន្តិចម្តងៗ 
េនះ គឺពិតជមនករទក់ទងជមួយនឹងករទសƞនរូបភពវេីដអូេរឿងេភទ របស់ 
បុរស (Rothbart, 2012)។ 

៩. អនកែដលេយើងបនសមភ សន៍ចនួំន ៤១ ភគរយ បន្រប្រពឹត្តអេំពើរេំǎភបូក 
ជមួយអនករកសីុផ្លូ វេភទ ។ េនេពលែដលអនកទិញេសǏផ្លូ វេភទខ្លះ ទទួលǒគ ល់ចរតិ 
ែដលចូលចិត្តរួមេភទដូចគន ចេំពះករអនុវត្តែបបេនះ បុរសភគេ្រចើន បនបញជ ក់ពី 
ចណំងមិត្តភពរǏងមិត្តភក្តិរបស់េគ ែដលេកើតមនកនុងកឡុំងេពលរួមេភទបូក 
ជមួយអនករកសីុផ្លូ វេភទ។ អនកែដលបនǍយករណ៍ថេគបនចូលរួមេƽយផទ ល់ 
កនុងករួមេភទបូក ឬក៏ថ្រគន់ែតបនដឹងថមនអេំពើរួមេភទបូកេកើតេឡើង បនខ ំ
និយយបិទបងំនូវអេំពើហឹងǜដ៏ហួសេហតុ េƽយខបំង្ហ ញឱយេឃើញថǏេកើតេឡើង 
តិចតួចបផុំត ។ កររួមេភទបូកជមួយអនករកសីុផ្លូ វេភទ េបើេយងេទǂមបុរស 
ទងំេនះ Ǐមិនែដលមនេកើតេឡើងេទេនកនុង្របវត្តិǒ្រស្តេនកនុង្របេទសកមពុជ។ 
អនកនិពនធ ក៏មិនចបស់េទថ េតើកររួមេភទបូកែបបេនះ េកើតមនេឡើងេនកមពុជ 
ចប់ǂងំពីេពលǁមកេនះ។ មិនថេគេរៀនពីវេីដអូេរឿងេភទឬក៏អត់េទ បុ៉ែន្តករ 
ទសƞនវេីដអូេរឿងេភទៃនករួមេភទបូកពីវបបធម៌េផƞងៗ របស់បុរស បនគ្ំរទយ៉ង
ខ្ល ងំដល់កររួមេភទបូក ។ េនកនុងកររកសីុផ្លូ វេភទ េនេពលែដល្រស្តីមិនǕចេចៀស 
ផុតពីអេំពើហឹងǜ ពួកេគយល់្រពមទទួលយកនូវអ្វីែដលេគដឹងថជករឈឺចប់ 
ែដលមិនǕចេចៀសǏងបន និងពយយមេដើមបកីត់បនថយនូវេ្រគះថន ក់េនះ េបើសិន 
ជេគǕចេធ្វើេទបន ។ េដើមបបីញជ ក់អពីំភពគម នអǁំចរបស់្រស្តី កនុងកររួម 
េភទបូក បុរសមន ក់បនពនយល់ថៈ  "បនទ ប់ពីេយើងបនបង់លុយឲយេមបន េដើមបយីក 
្រសីេចញេទេដក េយើងបននិយយ្របប់នងថ េយើង្រតូវកររួមេភទបូក  េតើនង 
្រពមឬេទ ។ នងបននិយយថ នងយល់្រពម  ដូេចនះេយើងក៏យកនងេទ "។       
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១០. ដូចេនកនុងវបបធម៌េផƞងៗេទៀតែដរ បុរសែខមរបនសែម្ដងេចញនូវេយបល់ផទុយ
គន  អពីំករទិញេសǏផ្លូ វេភទ ។ ចណុំចេនះបនផ្តល់ឱកសស្រមប់េធ្វើអន្តǍគមន៍ 
និងករផ្ល ស់ប្តូ រ។  អនកែដលេយើងបនសមភ សន៍ មយង៉បនចត់ទុកអេំពើេពសយចរ 
ថជេរឿងធមមǂ បុ៉ែន្តមយង៉េទៀត ពួកេគចនួំន៨៩% បនចត់ទុកអេំពើេពសយចរ ថ
ជករេកង្របវញ័ចផ្លូ វេភទ ។  បុរសេនកនុងករសិកǜេនះបនពណ៌នពីសកមមភព 
របស់ពួកេគកនុងករេ្របើេសǏផ្លូ វេភទថ ជកហុំស ជករបត់បង់កិត្តិយស  និងេធ្វើ 
ឲយតៃម្លៃនវបបធម៌ែខមរធ្ល ក់ចុះ ។ មនអនកែដលេយើងបនសមភ សន៍មន ក់ សណូំមពរ
េǕយបេងកើតនូវកមមវធីិអប់រដំល់យុវជនេនតបំន់ជនបទ  អពីំឥទធិពលǕ្រកក់ៃន 
រូបភពវេីដអូេរឿងេភទ ។ កមមវធីិមគគុ េទទសក៍ស្រមប់យុវជនជេ្រចើន ឧទហរណ៍ 
ដូចជកមមវធីិែដលបនបេងកើតេƽយ សមព័នធភព្របឆងំករជួញដូរ្រស្តីតបំន់Ǖសីុ
ប៉សីុហ្វិក េនទី្រកុងមនីល គឺជឧទហរណ៍ដ៏វជិជមនមួយ ចេំពះកមមវធីិអប់រែំបប
េនះ ។ េពលែដលមនបុរសខ្លះបនយល់ដឹង ពីអេំពើហឹងǜខ្លះៗេនកនុងកររកសីុផ្លូ វ
េភទ និងភព្រកី្រកគួឲយអស់សងឃមឹរបស់្រស្តីែដលេគទិញេសǏ  ជមួយនិងភគេ្រចើន 
បនសេង្តតេឃើញនូវអេំពើហឹងǜពីេមបនចេំពះ្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទ  ករ្រគន់ែតដឹង
បុ៉េណ្ណះǏមិន្រគប់្រគន់េទ េដើមបេីធ្វើឲយេគផ្ល ស់ប្តូ រករ្រប្រពឹត្តរបស់េគេនះ ។  

១១. េយងǂមបុរសែដលេយើងបនសមភ សន៍ អ្វីែដលǕចេធ្វើឲយេគខ្ល ចញេញើត 
ចេំពះករទិញេសǏផ្លូ វេភទេនះ រួមមនករƽក់េទស្រពហមទណ័្ឌ ធងន់ធងរបផុំត ឬក៏ 
យកេឈម ះពួកេគេទផƞព្វផǜយជǒធរណៈ ។ េបើេទះបីជមនករំតិទបកនុងករ 
េធ្វើឲយមនករខ្ល ចញេញើតេនះ ក៏េនមនបុរស ៣ ភគ ៤ បននិយយថ កមមវធីិ
អប់រ ំ ក៏ǕចជួយǍǍងំបុរសពីករទិញេសǏផ្លូ វេភទែដរ ។  េនកនុង្របេទសជេ្រចើន 
ចបប់ស្តីពីករជួញដូរនិងេពសយចរ អនុវត្តមិនទន់បនេទៀងទត់េទ។ េយើងមនករ 
េពញចិត្ត ចេំពះនិទណ្ឌ ភពដល់្រស្តីរកសីុផ្លូ វេភទ  ពីេ្រពះថ ែផ្អកេទេលើព័ត៌មន 
េនកនុងរបយករណ៍េនះ និងែផ្អកេទេលើករ្រǒវ្រជវជេ្រចើនេទៀត ្រស្តីទទួល 
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រងេ្រគះនិងទុកខេទសពន់េពកǁស់ពីអេំពើេពសយចរេនះ ែដលេនះគឺជអេំពើ 
រេំǎភសិទធិមនុសƞ ។ េƽយǒរថ ករទិញេសǏផ្លូ វេភទគឺជមូលេហតុបǁ្ត ល 
ឲយមនទុកខេវទនដល់អនករកសីុផ្លូ វេភទេនះ េយើងគ្ំរទេǕយមនករƽក់េទស
ចេំពះអនកទិញេសǏផ្លូ វេភទ ។  

 ករពិភកǜេលើករេឆ្លើយតប ចេំពះកររេំǎភសិទធិមនុសƞេទេលើ អនករកសីុ 
ផ្លូ វេភទេនកនុងផទះបន ម្រន្តីរបស់អងគករមិនែមនរƽ្ឋ ភិបលមន ក់ ពីអងគករ LICADHO 
បននិយយថ "... អ្វីែដលខញុចំង់េឃើញបផុំតេនះគឺ ករបែំបករចនសមព័នធៃន 
បǁ្ត ញេនះ ។ េយើងមិនែមន្រគន់ែតនិយយអពីំឳពុកម្ត យែដលលក់កូន  េមបន 
លក់េកមង... ែតគឺេយើងនិយយអពីំអនកែដលបនទទួលផល្របេយជន៍ និងអនុញត្តិ 
េǕយ្រគឹះǒថ នទងំេនះដេំណើ រករ... "  (Unmacht, 2003). ។ 

 អនកទិញេសǏផ្លូ វេភទមួយចនួំន េនកនុងករសិកǜេនះ បនេចៀសǏងករ
Ǎយករណ៍ ពីអេំពើហឹងǜ និងកររេំǎភបពំន េទដល់Ǖជញ ធរ ពីេ្រពះពួកេគខ្ល ច 
មនករសងសឹកមកវញិ ។ នយករដ្ឋម្រន្តីកមពុជ សេម្ដច ហុ៊ន ែសន បនបង្ហ ញចំៗ  
ចេំពះករ្រប្រពឹត្តមិន្រតឹម្រតូវរបស់ម្រន្តីជន់ខពស់ កនុងកិចចខិតខ្ំរបឹងែ្របង្របឆងំ
ករជួញដូរ េƽយេǎកបនេលើកេឡើងថ " ខញុមំនករេǒកǒ្ត យជខ្ល ងំ ចេំពះ
ករ្រប្រពឹត្តខុសឆគង របស់អនកដឹកនខំ្លះ ែដលបនេ្រជȣតែ្រជកករងរតុǎករ និង
ម្រន្តីែដលជរុំញករអនុវត្តចបប់ ... ។ វបបធម៌និទណ្ឌ ភពគឺមិនǕចទទួលយកបន
េទ" (Vong & Khouth, 2010)។  អនកទិញេសǏផ្លូ វេភទមន ក់ែដលេយើងបនសមភ សន៍ 
េនកនុងករសិកǜេនះ បននិយយថ "អនកែដលេទរកេសǏផ្លូ វេភទ ្រតូវែតរកចប់ 
េធ្វើករេចទ្របកន់ ƽក់ពនធនគរ  េហើយ្រតូវែតេធ្វើឱយ្របកដថ គម ននǁមន ក់ 
Ǖចសូកប៉ន់ េដើមបបីនរួចខ្លួនេទ" ។  
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១២. ករទិញេសǏផ្លូ វេភទេនកមពុជ ក៏ដូចជេន្របេទសេផƞងេទៀតែដរ ្រតូវបនេគ
ចត់ទុកថជកបួនចលំងមួយ និងបង្ហ ញេǕយេឃើញពីភពជបុរស ។ ករផ្ល ស់ប្តូ រ 
ឥរយិបថសងគម  អពីំភពជ្របុស និងបញ្ហ ផ្លូ វេភទ Ǖចេកើតេឡើង េƽយករេធ្វើ
យុទធនករអប់រជំǒរធរណៈ និងេƽយបេងកើននូវករជរុំញករអនុវត្តចបប់្របឆងំ
អេំពើហឹងǜចេំពះ្រស្តី ែដលមន្រǒប់ ។  បេងកើននូវករជរុំញករអនុវត្តចបប់្របឆងំ 
ករទិញេសǏផ្លូ វេភទ គឺជមេធយបយេƽយ្រតង់ែតម្តងកនុងករកត់បនថយនូវករ 
ជួញដូរផ្លូ វេភទ ។ អនកǍយករណ៍ពិេសសរបស់អងគករសហ្របជជតិ ស្តីអពីំសិទធិ 
របស់អនករងេ្រគះៃនអេំពើជួញដូរមនុសƞ ជពិេសស្រស្តីនិងកុមរ េǎក្រសី Sigma 
Huda បនសេងកតេឃើញថ  "បញ្ហ ៃនត្រមូវករ គឺជចណុំចសខំន់ǁស់ កនុងករ 
េƽះ្រǒយបញ្ហ ជួញដូរមនុសƞ " េǎក្រសីក៏បនកត់សគំល់េទៀតថ " េƽយបន 
ចូលរួមកនុងសកមមភពǕជីវកមមផ្លូ វេភទ អនកេ្របើ្របស់េសǏផ្លូ វេភទ...បនេធ្វើឱយមន 
ទុកខេទសបែនថមេƽយផទ ល់ និងបងករនូវភពអន្តǍយកន់ែតេ្រចើន ចេំពះជន 
រងេ្រគះេƽយអេំពើជូញដូរ ដូចគន នឹងអេំពើរេំǎភេសពសនធវៈែដរ បែនថមេទេលើ 
មេធយបយេពរេពញេƽយេ្រគះថន ក់ជេ្រចើនេទៀត ែដល្រប្រពឹត្តេƽយ  អនកដ៍ៃទ 
េផƞងេទៀតេដើមបនីយំកជនរងេ្រគះចូលមក និងបន្តរសថិតេនកនុងករងរផ្លូ វេភទ "2 ។ 
 
  
 

                                                 
2

 គណៈកមម ធកិរសិទធិមនុសƞ របស់អងគករសហ្របជជតិ (២០០៦)  របយករណ៍របស់អនកǍយករណ៍ពិេសស 
ស្តីអពីំសិទធិរបស់អនករងេ្រគះៃនអេំពើជួញដូរមនុសƞ ជពិេសស្រស្តីនិងកុមរ, 9 U.N. Doc. E/CN.4/2006/62 (Feb. 20, 

2006)។ អនកǍយករណ៍ ពិេសសក៏បនកត់សគំល់េទៀតថ "ពកƞ "ករងរផ្លូ វេភទ"  "អនករកសីុផ្លូ វេភទ" និង "អតិថិជន" 
បនេធ្វើេǕយមនករយល់ខុសឆគងថ េពសយចរ ដូចែដលបនអនុវត្តេនេពលេនះ  គឺមិនសថិតេនកនុង្របេភទៃនករ 
ជួញដូរមនុសƞេទ "  


